VIANDAS SEPTIEMBRE

Primera Quincena

MERCOLES OF Carnes y verduras esfofadas/ Canostifa infegrol

JUEVES (2: Guiso de lenfejas/ Merluza con verduras
graofinados

VIERNES 02: Carré de cerdo con pure/ Mianesa vegagie con
verduras al horno

LUNES Ob: Mianesa con verduras gratinadas/ Fojtas
Infegrales

MARTES (O7: Suprema con forfila/ Chop suey
MERCOLES (8 Berenenas rellenas/ Costeleta con ensalada
JUEVES (4 Pizza de calobazo/ Bife ol verdeo con puré

VIERNES 10: Medallones de merluza con salteado de arroz/
Colabacines rellenos

LUNES 5 Carne al horno con pure mixto/ Lasaia de
berenena

MARTES 14: Carré de cerdo con fortila/ Noguis infegrales con
salso
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WERCOLEQ b: Patamuslo con arroz/ Zapallrros rellenos
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VIANDAS SEPTIEMBRE

Segunda Quincena

JUEVES lbo: Suprema con verduras al horno/ Panaché de
verduras ol verdeo

VIERNES [1: Sorrentinos con salsa/ Mianesa con zapalito relleno

LUNES 20- Costeleta con calabacin relleno/ Hamburguesa veggie
con verduras salfeados

MARTES 71 Medalones de merluza con verduras grafinadas/
Homburquesas con budin vegetariano

MERCOLES 27 Carnes y verduras esfofadas/ Espaquettis con
trozos de corne

JUEVES 73: Merluza con puré mixto/ Tarta de verduras integrol

VIEERNES 24 Deshuesodo de polo al imon con verduras/ Pastel
de carne

LUNES Z7: Bife a la criola con pure mixto/ Mianesa de
berenena con fideos

MAKTES 78 Trozos de carne v vegetoles al wok/ Talarines
con albondigas y salsa

MERCOLES 2% Potamuslo con verduras/ Arroz con albondigas y
solso
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-JUEVES-20-Deshuesado de pollo al verdeo con puré/ Ravides _
con solsa boloflesd- .



